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1. AMAC
Sterilizasyon iinitesinin isleyis siirecinin tanimlanmasidir.
2. KAPSAM

Merkezi sterilizasyon iinitesi ve klinikleri kapsar.

3. TANIMLAR

Otoklav: Basingli buhar ile yapilan sterilizasyonda (mikropsuzlastirmada) kullanilan cihaz.

Dekontaminasyon: Zararli biyolojik maddelerin uzaklastirilmasi, yok edilmesi. Fiziksel ve

kimyasal kirliligin temizlenmesi i¢in kullanilir.

Sterilizasyon: Cansiz yiizeyler iizerindeki mikroorganizmalarin sporlar dahil, tim yasam

sekillerinin yok edilmesidir.

Bowie-Dick: Vakumun etkinligini ve buhar doygunlugunu gosteren test.

Kimyasal Indikatér: Sterilizasyon hatalarini belirlemek igin (yanlis ambalajlama, yiikleme,

sterilizatoriin arizalari) kullanilan test.

Biyolojik Indikatér: Sterilizasyon hakkinda direkt bilgi vererek, sterilizasyon isleminin

biyolojik 6liimii gergeklestirmede yeterli olup olmadigini gosteren test.

4. SORUMLULAR: Merkezi Sterilizasyon Birimi, Kliniklerde Hemsire/Dis Klinik Yardimcilari, Enfeksiyon
Kontrol Hemsiresi, Enfeksiyon Kontrol Komitesi

5. FAALIYET AKISI

Alanlar:

Kirli alan: Temizlik ve dekontaminasyon islemlerinin uygulandig: alandir.

Temiz Alan: Paketleme islemleri ile sterilizasyon cihazina yiikleme islemlerinin uygulandigi

alandir.

Steril alan: Steril malzemenin cihazdan ¢ikarildig1 ve depolandig1 alanlardir.

Isi-Nem-Aydinlatma:

Sicaklik ve nem: Biitiin ¢alisma alanlarinda 22°C, %60°’1 asmamasi i¢in giinliik olarak iki kez

Olctimleri yapilir ve kayitlari tutulur.

Aydinlatma: Tim alanlarinin yeterli 6zellikte olmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Ekipmanlar:

Merkezi sterilizasyon biriminde sterilzasyon islemi i¢in ultrasonik cihaz, alet yikama-

dezenfeksiyon ve kurutma makinesi ve basinglt buhar otoklav kullanilmaktadir. Paketleme

islemleri i¢in kesme ve kapama makinesi bulunmaktadir. Bununla birlikte c¢alisanlarin

kullandiklar1 koruyucu ekipmanlar yer alir. Koruyucu ekipmanlarin neler oldugu ve nasil

kullanilacag ile ilgili bilgiler Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanim Talimatinda anlatilmistir.

Calisma Kosullar: ve Kurallari:

Merkezi Sterilizasyon Birimi hafta i¢ci 07.00-18.00 aras1 5 vardiya seklinde c¢aligsmaktadir.

Gerekli oldugunda, resmi ve dini tatillerde, genel temizliklerde sterilizasyon biriminde nobet

usulii ¢alisilmaktadir.

Bulasici hastaligi olan ya da tasiyici oldugu tespit edilen personellerin bu birimde

gorevlendirilmeleri yapilmaz, Hastane i¢inde baska birimlerde gorevlendirilirler. Bu birimde

calisacak personele goreve baslamadan 6nce gerekli kan ve diger testler yaptirilir.

Personeller birimde calismaya baslamadan once birim uyum egitiminden gecirilir. Calisanlar

sterilizasyon dezenfeksiyon, g¢alisan giivenligi, enfeksiyonlardan korunma vb. konularda hizmet

ici egitim plan1 dogrultusunda gerekli egitimleri diizenli olarak alirlar.

Sterilizasyon biriminde dinlenme alani disinda kalan tiim calisma alanlarinda yeme ve igme

yapilmaz, yiyecek ve i¢gecek bulundurulmaz.

Birim genel ve giinliik temizlikleri belirlenen kurallara ve planlara uygun olarak yapilir ve

kontrol edilerek kayit altina alinir. Calisanlar c¢alisma siireleri boyunca Hastane idaresinin

belirledigi kiyafetlerini giyer, gerekli koruyucu ekipmanlarini kullanirlar.
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STERILiZASYON SURECI

Aletlerin Transferi

Aletler merkezi sterilizasyon biriminde barkod basilarak steril edildikten sonra temiz asansorii ile kliniklere
gonderilir. Kliniklerde yer alan temiz alet odasinda aletler barkod okuyucu ile taranarak toplanir. Kullanilacak
olan alet veya aletler temiz odasindan alinarak hangi hastada kullanilacaksa o hasta tizerine barkod okuyucu
kullanilarak tamimlanir. Aletler kullanildiktan sonra barkodunun basili oldugu paketi ile birlikte kirli odasinda
biriktirilir. Klinikte gérevli personel kirlenen aletlerin sayimini yaparak barkod okuyucu ile taratip merkezi
sterilizasyon birimine kirli asansorii ile gonderir. Merkezi sterilizasyon biriminde gelen aletlerin tekrar sayimi
yapilir ve barkod okuyucu ile taranarak teslim alinir. Aletlerin yikama, temizleme, paketleme islemlerinden
sonra tekrar barkotlama islemleri yapilarak temiz asansorii ile kliniklere génderilir.

On Temizlik ve Dekontaminasyon

Kirli aletler basingli suyla yikanir. Spatiil disindaki aletler yitkama makinesine yerlestirilir. Spatiiller yikandiktan
sonra enzimatik soliisyonlu (siman ¢&ziicii) ultrasonik cihazda 20 dakika bekletilir. Daha sonra sudan gegirilir,
alet yikama makinesi ile igslemlerine devam edilir. Cift kapili alet yikama makinesinin Kirli Oda bdliimiinden
yerlestirilen aletler uygun program segilerek yikama islemi yapilir. Yikanmis aletler, kuru sekilde Temiz
Alandan makinenin kapagi agilarak alinir. Paketleme asamasinda aletlerin organik kir ve materyallerden
tamamen arindirilmis oldugu goriildiikten sonra isleme devam edilir. Uzerinde kalint1 olan aletler
paketlenmeden temizligi tekrarlanir.

Hazirhk Bakim Sayim Kontrol ve Paketleme Islemleri

Yikanan aletler paketlenmeden 6nce kontrol edilerek herhangi bir problem olup olmadigina bakilir. Kontrol
edilen aletlerin sayimu tekrarlanir, bilgisayara girisleri yapilir. Her isleme gore ayrilan aletler ebatlar1 goz
oniinde bulundurularak paketlenir. Tiim paketler barkodlanir. Barkod iizerinde malzeme adi, otoklav numarasi,
son kullanma tarihi, sterilizasyon tarihi, steril eden cihaz dongisii, steril eden kisi bilgisi bulunur. Bozulmus,
kirilmis kullanilamaz aletler ayrilir. Kullamlamaz aletler HBYS sterilizasyon modiiliinde zayi bdliimiine islenir.
Steril Edilmesi ve Depolanmasi

Paketlenen aletlerin 6zelliklerine gére otoklavin 6n kapisindan otoklava yerlestirilir. Aletlerin 6zelliklerine gore
uygun program segilerek sterilizasyon iglemi yapilir. Sterilizasyonu siipheli aletler ile delinmis, yirtilmis, 1slak
paketlerin sterilizasyon islemleri tekrarlanir. Sterilizasyon islemi tamamlanmus aletler raflara aletin cinsine gore
yerlestirilir. Steril olarak saklanan malzemeler tarihleri dikkate almarak kullanima verilir. Once steril olan
malzeme once ¢ikis yapilir. Steril edilip de kullanima verilmeyen aletler Sterilizasyon Birimi Steril Alanda en
fazla alt1 ay siire ile muhafaza edilir. Alt1 ay sonunda kullanilmamis paketlerin sterilizasyonlar1 tekrarlanir.

INDIKATOR KULLANIMI

Gilinliik yapilan Bowie- Dick test, biyolojik, kimyasal indikatér sonuglari, vakum kacak test sonucu ile alet
yikama makinesi temizlik-etkinlik kontrol test sonucu etiket/ciktis1 Sterilizasyon Islemleri Takip Formuna
uygun olup olmadiklari belirtilerek kaydedilir.

Bowie-Dick Testi

Simnif 2 iglem indikatoriidiir. 134 derecede 3,5-4 dk. sonug verir. Cihaz iizerinde bulunan monitérler, sterilizator
icerisinde zaman, sicaklik, buhar basinci, bagil nem ve gaz konsantrasyonu gibi parametrelerin dl¢lilmesini ve
bunlarin personel tarafindan takip edilmesini saglar. Her giin aym saatlerde otoklav bosken Bowie-Dick Test
paketi sterilizatoriin alt rafina vakum pompasina en yakin yerine yerlestirilir. Cihaz kapatilarak cihazin Bowie-
Dick Test programi calistirilir. Program bitince test yapragi kontrol edilir, islem sonrasi homojen bir renk
degisimi gozlenmelidir. Test paketinde sorun yoksa Sterilizasyon Islemleri Takip Formuna uygunluk bilgisi
belirtilerek  yapistirilir.  Sterilizasyon islemi yapilabilir. Test yapraginda homojen olmayan renk
degisimi/dagilimi varsa vakum fonksiyon yetersizligi otoklav ortaminda bir sizimtinin varh@ veya
yogunlagsmayan buhar varligi oldugu diistiniiliir. Cihaz kapatilarak teknik servise haber verilir.
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Kimyasal indikator

Hastanemiz ve bagli biriminde sinif 6 veya 5 indikatorii kullanilmaktadir. 121° derecede 15 dk. 134° derecede 7
dk.’da sonug¢ verir. Her paket icine bir kimyasal indikator yerlestirilir. Kullandigimiz indikatdr islem oncesi
pembe renkten (markaya gore renkler farkli olabilir) islem sonrasi siyah renge doner. Islem sonrasi indikatorde
bir sikint1 varsa paket katlara gonderilmez sterilizasyon iglemi yenilenir. Her bir gevrime ait indikator Grnegi
Sterilizasyon Islemleri Takip Formuna yapistirilarak uygunluk durumu belirtilerek kayit altina alinir.

Biyolojik indikator

Iginde 1s1ya en dayanikli oldugu bilinen Geobasillus steorothemophilus bulunana tiip seklinde test indikatdriidiir.
Sterilizasyon isleminin biyolojik oliimii gergeklestirmede yeterli olup olmadigini gdsterir. Her giin bir kez
(sabahlar1) ve cihazlarm bakim, onarim, kalibrasyon islemleri yapildiktan sonra biyolojik indikatér uygulanir.
Biyolojik test ayr1 paketlenerek sterilizatore yerlestirilir. Cevrim sonunda biyolojik indikator kirilarak sporla sivi
kisim temas ettirilir. Uzerine tarih ve hangi sterilizatdr oldugu yazilarak inkiibatdre yerlestirilir. Biyolojik
indikatoriin saatine (1 ya da 3 saat) gore inkiibatorde kalir. Ureme olmamussa tiip iizerindeki islem indikatdrii
cikarilir, Sterilizasyon Islemleri Takip Formuna yapistirilir. Ureme varsa sterilizator kapatilir, teknik servise
haber verilir. Steril edilen malzemeler gonderilmez, gonderilmis olan varsa geri ¢ekilir, tekrar steril edilir.
Maruziyet Kontrolii

Renk degisimi gosteren kimyasal indikatorlerle, kabaca paketin sterilizasyon islemine tabi tutulup tutulmadigini
gosterir. Sterilizasyon biriminde kullanilan sterilizasyon rulolarinin {izerinde yer alan renk degisimi ile tespit
edilir. Renk degisimi olamayan paket kullanima verilmez, paket degistirilerek tekrar sterilizasyon islemi yapilir.
Yikama Etkinlik ve Protein Kalint1 Testi

Yikama makinesinin yikama etkinligini gosteren testtir. Haftada bir defa her makineye ayri ayri aletlerin
arasma/igine test materyali yerlestirilir. Yikama islemi bittikten sonra test materyali g¢ikartilir, kullanim
talimatina gore degerlendirilmesi yapilir. Test materyali Yikama Etkinlik-Protein Testi Kontrol Formu ile kayit
altina alinir. Degerlendirme sonucu her hangi bir uygunsuzluk gézlenmesi durumunda teknik servise haber
verilir. Protein kalint1 testi her hafta birinci dongiide tiim makineler i¢in yapilir. Sonuglar1 Yikama Etkinlik-
Protein Testi Kontrol Formu ile kayit altina alinir. Degerlendirme sonucu her hangi bir uygunsuzluk gézlenmesi
durumunda teknik servise haber verilir. Testlerdeki uygunsuzluk durumlarinda aletler tekrar yikanir.

CIHAZLARIN GUNLUK BAKIMLARI

Otoklavlarin Bakim

Otoklavlar caligtirilmadan 6nce su ve hava kontrolii yapilir. Otoklavda kullanilan su saf veya dionize su
olmalidir (su aritilmalidir). Her sabah Bowie- Dick Test yapilir. Vakum kacak testi yapilir. Vakum kacgak test
Immbar/dakikadan az ise haftada bir kez yapilir. Vakum kacak testi 1mmbar/dakikadan fazla ise her giin
yapilir, 1,3 mmbar/dakika {izerinde ise cihazin ¢aligmasi durdurulur. Teknik servise haber verilir._Otoklavlara
cok fazla yiikleme yapilmamasina dikkat edilir. Buhar gegisine engel olmayacak sekilde yiikleme yapilir.
Program bitince cihaz agilir. Sicak oldugu unutulmadan malzemeler 1siya dayanikli bir eldiven kullanilarak
cikartilir. Yiikleme aralarinda paketler ¢ikartildiktan sonra makinenin i¢inde kalinti olusmussa temizligi yapilir.
Her ¢evrimde makine kapaklarindaki contalar, lastikler otoklav bakim spreyi ile yaglanir. Yirtik ve kopma varsa
cihaz kullanilmaz teknik servise haber verilir._Giin baslangicinda ve giin sonunda {iretici firmanin verdigi
bilgilere gére cihazin temizligi yapilir. Otoklavin ici sivi deterjanh su ile ylizeyi ¢izmeyen malzeme ile silinir.
Temiz su ile durulanir ve kurulanir. Kontrol paneli iizerindeki lambalarin yanip yanmadigi kontrolii yapilir.

Alet Yikama Dezenfeksiyon Kurutma Makineleri

Her giin sabah elektrik (gii¢c kaynagi) kontrol edilir. Aletin Kirli alandaki alt kapag1 agilir, soliisyonlar1 dolu olup
olmadig1 kontrol edilir. Hortum uglarmin tikali olup olmadigi kontrol edilir. Aletin Kirli alan tarafinda olan iist
kapag1 acilir kabin i¢indeki 1zgaralarda yabanci madde olup olmadigina bakilir. Yabanci madde olmamasina
dikkat edilir. Yikama kollar1 elle dondiiriilerek kontrol edilir. Tikaniklik varsa basingli su ile temizlenir.
Tepsilere ¢ok alet yerlestirilmez. Tiim aletler su ile temas edecek ve birbirine zarar vermeyecek sekilde
makineye yerlestirilir. Uzerinde organik kir bulunan aletler enzimatik soliisyonla islemlerden gegirilir. Aletler
makineye yerlestirildikten sonra dijital ekrandan malzemeye uygun program secilir. Program bittikten sonra
temiz alanda bulunan kapagi acilarak sogumaya birakilir. Her giin aksam kapak ylizeyi, i¢ ylizeyi dezenfektala
(orta diizey ve/veya yiizey dezenfektani) silinir. Temiz su ile durulanir, sonra da kurulanir.
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Kapama/Kesme Cihaz1 Bakim ve Kullamimm

Cihazlarm galismasi igin 220 voltluk pirize takili oldugu kontrol edilir. istenilen 1stya (150-180 derece)
gelmesi beklenir. Kapama cihazinin sol tarafindan paketler gegirilir. Makine otomatik olarak paketleri kapatir.
Kapanan kismin istenilen sekilde oldugu kontrol edilir. Rulo sikistiginda ¢ekerek ya da kapak agiliyorsa
acilarak ¢ikartilmaya caligilir, makine zorlanilmaz, ¢ikmiyorsa teknik servise haber verilir. Elektrikle ilgili
sorunlarda cihazin fisi ¢ekilir teknik servise haber verilir._Her giin giin sonunda deterjanli su ile silinir. Temiz
su ile durulanir, kurulanir. Her ay birim diginda teknik atdlyede igine sikisan malzeme (kdgit pargasi) olma
ihtimaline gore hava tutularak temizlenir.

Ultrasonik Yikama Makinesi

Swv1 igerisinde mekanik fircalama etkisi saglayarak yapilan yikamadir. Bakim yapilmasi gereken setler igin
tercih edilmelidir. Cihaza belirtilen seviyeye kadar (suyun kirliligine ve azalmasina gore) su doldurulur.
Enzimatigin Olgilisiine uygun olarak enzimatik konur. Sicaklik dijital gostergeden 60 dereceye ayarlanir.
Istenilen sicakliga ulasildiktan sonra aletler sepete yerlestirilir. Aletin 6zelligine gore soliisyonda kalma siiresi
degisir.Ayarlanan siire bitince makine otomatik kapamir. igindeki malzemeler ¢ikartilir. Makineden ¢ikan
aletler basingli su ile durulanir, alet yikama makinesine yerlestirilir. Is1 yiiksek oldugu igin asla ¢iplak elle
dokunulmaz, yikama sepetinin yikama tankinin tabanina degmemesi saglanir. Yikama tanki bosaltildiginda
basingli su ile yikanir. Soliisyon kirlendikge ultrasonik yikama soliisyonu degistirilir. Yeni soliisyon
hazirlanmak tizere bosaltildiginda, tankin i¢i orta diizey ve/veya yiizey dezenfektani ile islatilmis bezle
temizlenir. Ultrasonik yikama makinelerinin temizligi tiretici firmamn 6nerileri dogrultusunda yapilir.
Yaglama Makinesi bakim

Gilinliik yaglar kontrol edilir. Aletlerin yerlestirildigi haznedeki deterjani su ile silinir, su ile durulanir ve
kurulanir. Calismamasi1 durumunda teknik servise haber verilir.

KULLANIMI UYGUN OLMAYAN PAKETLERIN YONETIMi

Steril paketlerin taginmasi ve kliniklerde kullanilmadan 6nce herhangi bir nedenle uygunsuz hale gelmesi
durumunda (paketin delinmesi, indikatorsiiz olmasi vb.) klinikteki kullanicisi tarafinda paketin borkodlari
okutularak kullanilmama nedeni de belirtilerek HBYS {izerinden kayitlar1 yapilir. Daha sonra tekrar steril
edilmek iizere Merkezi Sterilizasyon Birimine gonderilir. Aylik olarak analizleri yapilir, gerekirse Diizeltici
Onleyici Faaliyet baslatilir.

LUMENLI VE COK PARCALI ALETLER

Hastanemizde liimenli ve ¢ok parcali aletler yikama islemlerinden dnce ayrilabilen parcalari ayrilir. Iginden su
ve/veya hava gecirilir, 6zel firca kullanilarak igleri temizlenir. Yikama islemi icin hazirlanan aletler alet
yikama makinelerine uygun sekilde yerlestirilir. Tim limenli aletler ile aeratdr vb. aletler hava su ve yaglama
islemleri yapildiktan sonra alete uygun paketlenme ve sterilizasyon islemleri yapilir. Aeratér vb. cihazlar
disinda kalan Himenli aletlerin kontrollerinde yukarida anlatilan kontrol siirecleri gegerlidir, ayni testler
limenli aletler i¢in de uygulanir. Aeratorler kimyasal, biyolojik indikatdr ve maruziyet testleri uygulanir.

Hazrlayan: Kontrol eden: Onaylayan:
Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Kalite Direktorii Dekan




